
1 

 

 

 

 

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター 

介護老人保健施設 コスモス 

 

令和２年度 事業報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会医療法人 

ジャパンメディカルアライアンス 

 



2 

 

 

コスモスの理念 

 

生活機能を向上させ、在宅復帰を積極的に進めると同時に、在宅生活の

継続を支える老健として地域にとって必要不可欠な存在となる。 

 

コスモスの基本方針 

 

１． 持続可能な施設経営 

２． 老健の使命追求 

３． 高品質なサービスの提供 

４． サービス提供量の維持・拡大 

５． 生産性の向上 
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令和２年度事業報告 

 

 

事業総括 

 

令和２年度は新型コロナウイルスへの対応に追われた 1年でしたが、その中でも当

施設は、地域包括ケアの中核拠点として施設理念（生活機能を向上させ、在宅復帰

を積極的に進めると同時に、在宅生活の継続を支える老健として地域にとって必要

不可欠な存在となる）を日々の業務の中でより一層深化させました。 

年間利用者数はすべてのサービスにおいて前年度を若干下回ったものの、新型コロ

ナウイルスの影響は最小限に止まり、一方で、平均在宅復帰率は 50％を超え、在宅

超強化型老健として一年間活動することができました。また、指定管理者として、公正

かつ透明な施設運営を行うことにより、地域の皆様の信頼にも応えました。 

 

業務実績の概要 

 

・入所及び短期入所サービスの延利用者数は２７，１８１人、前年度対比－６２４人。 

一日平均利用者数は７４．５人、前年度対比－１．５人。 

定員（８０人）に対する利用率は９３．１％。 

・通所及び予防通所リハビリテーションサービスの延利用者数は８，４５７人、前年度

対比－２３１人。一日平均利用者数は２７．４人、前年度対比－０．７人。 

定員（３３人）に対する利用率は８３．０％。 

・訪問及び予防訪問リハビリテーションサービスの延利用者数は２，７４４人、前年度

対比－５６人。一日平均利用者数は１１．３人、前年度対比－０．２人。 

 


